
Bruggen bouwen van Goede Vrijdag naar Pasen 
 
Tijdens de Goede Week staan we nog meer dan anders stil bij het lijden dat zoveel mensen 
ondergaan in zinloze oorlogen, brutaal geweld en onrecht. In de jaren dat een dodelijk coronavirus 
ons bedreigde, zeiden we: ‘Zorg goed voor elkaar en zorg ook goed voor jezelf’. Vandaag willen we 
deze aanmaning herhalen met de toevoeging: ‘Zorg ook goed voor je broers en zussen die lijden 
onder oorlog en onrecht.’ Alleen in ware solidariteit kunnen we de toekomst tegemoet gaan samen 
met de geweldloze Jezus en zoveel geweldloze vredestichters overal ter wereld. In plaats van de 
ander te blijven zien als een rivaal zoals zo vaak gebeurt, worden wij uitgenodigd nog meer onze 
ogen te openen voor de meest kwetsbaren. Zij zijn onze beste bondgenoten in de geweldloze strijd 
voor een meer bewoonbare wereld voor allen. Dan kan er ook genezing komen van het meest 
dodelijke virus dat de harten en gewetens vergiftigt, het virus van de haat en de onverschilligheid.  
 
Tijdens de Goede Week luisteren gelovigen en mensen van goede wil opnieuw naar het verhaal van 
Jezus van Nazareth die zich geweldloos heeft gegeven in liefde ten einde toe. Hij sloeg niet terug als 
hij beledigd werd. Op het ogenblik dat hij ter dood werd veroordeeld, deed hij nog beroep op het 
geweten van zijn tegenstanders. Hij sprak zelfs woorden van vergiffenis, vooraleer hij als een 
misdadiger stierf aan een kruis. Een dergelijke liefde zien we ook aan het werk in de film “A Hidden 
Life”. Deze film toont het leven van Franz Jägerstätter, een Oostenrijkse boer die weigerde trouw te 
zweren aan Hitler en die daarom op 36-jarige leeftijd werd terechtgesteld. We denken eveneens aan 
Alexei Navalny die vorig jaar zijn leven gaf voor zijn overtuiging; hij wilde en kon zich niet neerleggen 
bij een nieuwe versmachtende dictatuur in Rusland.  
 
Goede Vrijdag en Pasen betekenen nieuw licht voor allen die zich openstellen voor een Liefde die 
groter is en verder reikt. Het helder licht van Pasen verwijst naar de Levende bij uitstek die in de 
stilte woont en ons de hand reikt. In de Paastijd wordt elk jaar een grote Paaskaars ontstoken, 
symbool van Jezus’ geweldloze liefde ten einde toe. Symbool ook van de liefde van zoveel mensen 
die door hun dagelijkse inzet en daden van kleine goedheid hoop brengen in de wereld. De 
oproepen van Antonio Gutterez, secretaris-generaal van de VN, en van paus Franciscus tot een 
algeheel en onmiddellijk staakt-het-vuren in Gaza en wereldwijd, ook bij ons, bevestigen het 
verlangen naar een wereldwijde vrede die toekomst schept voor allen. Wij bidden en hopen dat 
onze zussen en broers in Palestina en Israël, in Oekraïne en Rusland, in Oost-Congo en het Gebied 
van de Grote Meren en op zoveel andere plaatsen niet alleen Goede Vrijdag meemaken, maar ook 
opnieuw met vreugde Pasen kunnen vieren.  
    
 
God van vrede,  
 
Wij worden geconfronteerd met zoveel oorlog, onrecht en geweld.   
Gij kent onze broosheid en onze ontreddering.  
Help ons om te blijven uitzien naar een nieuw broederlijk en zusterlijk samenleven.  
 
Dat wij in deze dagen uw geliefde Zoon vervoegen op zijn weg van Goede Vrijdag naar Pasen. 
Moge Jezus die geweldloos liefhad ten einde toe,  
ons zó inspireren dat ook wij ons leven geven in geweldloze liefde voor mensen in nood. 
   
De vijandschap die mensen monddood maakt en miskent zit ook in ons.   
Vervul ons in deze week naar Pasen met de Geest die Jezus bezielde.   
Dan zullen wij op onze beurt iedere mens met uw vrede omarmen.  
 

 



 

Goede Vrijdag  

Aanvullende gebeden bij de liturgie van de kruishulde op Goede Vrijdag 

Inleiding  

Op Goede Vrijdag weten wij ons verbonden met Jezus die zijn leven gaf in liefde ten einde toe, maar 

ook met onze zussen en broers in Oekraïne en Rusland, in Palestina en Israël, in Oost-Congo en het 

Gebied van de Grote Meren in Afrika, en in zoveel andere landen die in de greep zijn van oorlog en 

groot onrecht. Wij bidden en hopen dat de mensen in die landen ook mogen overgaan van Goede 

Vrijdag naar een nieuw Pasen. De wijze waarop deze voorbeden zijn geformuleerd sluiten perfect aan 

bij de voorgeschreven gebeden uit het missaal bij de kruishulde op Goede Vrijdag. Zo kunnen ze 

daarin gemakkelijk worden opgenomen.   

Laten wij bidden voor gerechtigheid en vrede in Oekraïne. 
Dat onze God het hart en het geweten mag raken van hen die nu oorlog voeren tegen het 
Oekraïense volk. 
(gebedsstilte) 
 
Barmhartige God en Vader,  
Gij zijt de oorsprong van alle vrede en van alle leven. 
Gij ziet hoezeer onze zussen en broers in Oekraïne lijden. 
Inspireer de leiders van Oekraïne en van Rusland om de weg naar vrede terug te vinden. 
Dat er mensen opstaan die hen daarin in waarheid bijstaan.  
 
 
Laten wij bidden voor gerechtigheid en vrede in Palestina en Israël. 
Dat onze God de eeuwenoude vijandschap tussen Palestijnen en Israëli’s mag genezen. 
(gebedsstilte) 
 
Barmhartige God en Vader,  
Jezus, uw Veelgeliefde, heeft in dit land zijn leven gegeven om allen in liefde samen te brengen.  
Dat de miskenning van de ander plaats zou maken voor een nieuw begin. 
Geef dat de wapens vandaag nog zwijgen in Gaza en op de Westelijke Jordaanoever. 
Dat beide volkeren elkaar de hand reiken  
en elkaar eindelijk aanvaarden in een waarachtig broederlijk en zusterlijk samenleven.  
 
 
Laten wij bidden voor gerechtigheid en vrede in Oost-Congo en het Gebied van de Grote Meren in 
Centraal-Afrika. Dat de volkeren in die landen mogen inzien wat echt tot vrede strekt.   
(gebedsstilte) 
 
Barmhartige en rechtvaardige God, 
Gij leidt de volkeren waarvoor Jezus, uw beminde Zoon, zijn leven heeft gegeven.  
Gij wilt dat alle mensen als zussen en broers samenleven in eerbied voor elkaar.  
Wij smeken U: dat leugen, onrecht en dodelijk geweld in Oost-Congo en in heel Centraal-Afrika  
plaatsmaken voor een rechtvaardige vrede die allen tot nieuw leven laat komen. 
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