
Vasten verbindt 2025  

ontmoeting van christenen en moslims 

Zowel de veertigdagentijd in het Christendom als de Ramadan in de Islam zijn voor beide 

religies bij uitstek een periode van solidariteit, gebed en soberheid. Dit jaar overlappen zij 

elkaar in de maand maart. Dat biedt unieke kansen tot gemeenschappelijke acties. 

Voor beide godsdiensten is gastvrijheid zeer belangrijk en die uit zich nog het best in samen 

een maaltijd nemen. Voor christenen is dat een sobere of een culinaire solidaire maaltijd (ten 

voordele van Broederlijk Delen) - op 30 maart in de parochie van O.L.V. ter sneeuw, 

Borgerhout. Voor moslims is dat de iftarmaaltijd (het dagelijks verbreken van de vasten).  

Op woensdag 26 maart 2025 gaat er in De Kompaan een ontmoetingsmoment door van 

christenen met moslims en andere gasten. De Kompaan bereidt de maaltijd voor. Elke 

woensdag koken mensen uit de buurt samen. Ze maken overheerlijke gerechten van 

groenteoverschotten van handelaars uit de omgeving. 

Programma: 

- Welkom vanaf 18 uur. Start van een betekenisvol moment. 

- Inhoudelijk woord door E.H. Paul Lansu over de betekenis van vasten en 

veertigdagentijd in het Christendom. 

- Inhoudelijk woord door een moslim over de betekenis van de Ramadan. 

- Uitwisseling: wat betekent de Ramadan/Veertigdagentijd voor jou? 

- Om 19 uur: gebed door Ninia Lucas (Orbit, Globant en Attent). 

- Om 19.06 uur - zonsondergang: gebedsoproep door Adhaan. 

- Iftar – gedeelde maaltijd – vrije bijdrage. 

 

Plaats: De Kompaan, Wijnegemstraat 24, Borgerhout (vroeger Gildehuis van Sint Anna).  

Inschrijven: voor 23 maart 2025 via vicariaat.antwerpen@bisdomantwerpen.be 

‘Vasten verbindt’ is een initiatief van De Kompaan, de parochie Onze-Lieve-Vrouw ter 

Sneeuw en het Vicariaat Antwerpen. 

 

https://dekompaan.org/

